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PUJAR I BAIXAR: L’EXERCICI DEL CRISTIÀ 
 

Avui Jesús continua prenent per pujar a la “muntanya alta” als qui el 
segueixen. Tenen una altres noms dels qui pujaren amb Jesús, i són molts 
més: pren Carles, Viqui. Pol, Assumpta, Marcel, Imma, Roger, etc. Per a 
fer-hi què? Uns dies de relaxació? Unes petites vacances? Unes Jornades 
de no sé què?  de convivència? No. L’experiència que avui se’ns narra en 
l’Evangeli ens acosta a allò que són el què en dèiem uns “exercicis 
espirituals”: deixar que Jesús se’ns manifesti, amb tota amplitud, com a Fill 
estimat del Pare, i l’escoltem i renovem el nostre seguiment. 

Per això cal “pujar”, distanciar-se de la vida de cada dia, amb els seus 
brogits i maldecaps, i trobar-nos “sols” amb el Senyor. Després ja tornarem 
a “baixar”, però potser un xic transformats pel que hem viscut dalt la 
muntanya... No és fugir de la realitat. També és una realitat la vida 
espiritual, la presència de Déu, la seva Paraula, el seu Fill Jesucrist 
ressuscitat... ¿Per què se’ns ha encomanat la visió laica, secularitzada de la 
vida, on Déu i les coses de l’esperit no compten per a res? Contaminats per 
aquest ambient, aviat no valorarem la pregària, ni la missa dominical, ni el 
seguiment de Jesús... Potser molts no podran gaudir d’uns dies privilegiats 
per viure l’experiència joiosa d’un Jesús gloriós proper. Quina sort tenim els 
qui podem gaudir dels “Exercicis” anuals. Tant de bo molts laics poguessin 
trobar ni que sigui mig dia, unes hores per estar prop del Senyor, o cada 
dia una estona. Tots estem cridats a convertir grans o petits moments del 

Plaça de Sant Jordi, 4-6                                                                 Telf. 93 656 02 01 
08620 Sant Vicenç dels Horts                           Bisbat de Sant Feliu de Llobregat 
www.vidaparroquia l . cat                         santv icenc@parroquiasvh .cat  

 

 

 

INTENCIONS  DE  PREGÀRIA EN LES MISSES 
 

Dissabte dia 24.-Sants Modest i Sergi. 
Vespre (festiva), 20 h.- Difunts de la colla Benavinguts. 
                Assumpció i Auxili Font i pares. 
                Enric Oliveras Parera. 
           Lola Casas (17è aniv.), espòs Miquel i fill Hermenegil. 
 

Diumenge dia 25.- DIUMENGE SEGON DE QUARESMA. 
9 h.- Miquel Via, esposa Dolors i filla Mª Rosa. 
      Joan Saperas i esposa Benita. 
12:00 h.-  Josep Boloix Matas (1r aniversari). 
      Assumpció Font i Mª Auxili Font. 
Ermita de Sant Roc, 11 h.: Celebració dominical amb diaca. 
 

Dilluns dia 26.- Santa Paula Montal, fundadora de les escolàpies 
20 h.- Missa. 
 

Dimarts dia 27.- Sant Gabriel de la Dolorosa, religiós passionista  
9 h.- Enric Perals i Ma Àngels Perals. 
20 h.- Missa. 
 

Dimecres dia 28.- Sant Rufí, màrtir; Sant Hilari, papa. 
9 h.- Rosa Nolla. 
20 h.- Dolores Prats i Josep Ferrés. 
 

Dijous dia 29.- Sant German  
9 h.- Missa. 
20 h.- Celebració de la Paraula i Comunió 
 

Divendres dia 1 Sant Rossend, bisbe; Sant Lleó, màrtir.  
9 h.- Missa. 
20 h.- Missa. 
 

Dissabte dia 2.- Santa Àgueda de la Creu. 
Vespre (festiva), 20 h.- Difunts família Torredemer – Roig. 

Esposos Isidre Marcè i Magdalena Ferrés i fill Julià. 
Flor Cedeño (23è aniv.). 

 

Diumenge dia 3.- TERCER DIUMENGE DE QUARESMA. Sant Medir, pagès 
màrtir de Barcelona.  
9 h.- Agustí Castells i Montserrat Roca. 
12:00 h.- Missa. 
Ermita de Sant Roc, 11 h.: Celebració dominical amb diaca. 

 



nostre viure cristià en veritables moments de gaudi per la presència del 
Senyor enmig de nosaltres. 

“Mestre, que n’estem de bé aquí dalt!”  contemplar l’acció de Déu, la 
seva crida, la nostra resposta... Escoltar i respondre Jesús el Fill estimat del 
Pare que ens parla ja des dels 30 anys de vida silenciosa de Natzaret, des 
del seu ministeri públic, des de la seva passió, mort i resurrecció.  

Després ha vingut el moment de baixar i tornar a la vida de cada dia, a 
la relació amb la gent, la família, els de sempre, els veïns... Jesús baixa 
amb nosaltres, sense “vestits fulgurants”, amagat darrere vels d’Eucaristia, 
darrere els germans, darrere el sofriment... però en aquest camí llarg i 
esgotador de la passió i de la mort albirem la glòria de la resurrecció. 
¿Comprendrem que tot això és necessari per arribar a la glòria de la 
resurrecció? És la lliçó de la Transfiguració, experiència de la bellesa de la 
santedat. 

Aprofitem el recés espiritual de diumenge vinent a Vallirana. Només és 

una tarda, només són tres hores.  Però poden ser intenses. Fugim del brugit 

de cada dia. Que puguem dir més sovint: “Que bé que hi estem aquí dalt”! 

Mn Anton Roca  

 DURANT LA QUARESMA, RECORDEU: 
o VIACRUCIS cada divendres, a les19,15h, a l’interior del 

temple. Després a les 20 h. MISSA 
 

o VESPRES (primeres de diumenge de Quaresma): 
cada dissabte a 2/4 de 8 vespre. 

 

 RECÉS ARXIPRESTAL DE QUARESMA: diumenge vinent, 3 
de març, a les 17 h. a la parròquia de Vallirana. Dirigirà el 
recés Mn. Marcos Aceituno, cap del departament de teologia 
bíblica de la Facultat de Teologia de Catalunya.  

El tema girarà entorn de la proposta del Bisbat: després de la 
reflexió feta sobre la crida que ens ve del Baptisme,  
reflexionarem sobre la nostra vocació cristiana a la llum de 
la Paraula de Déu. 

S’hi anirà amb cotxes particulars, sortint de la Vailet. Cal apuntar-
se: tant els qui no tenen cotxe com els qui en tenen i tenen places 
disponibles. Gràcies! 

 REOLLIDA DEL QÜESTIONARI SOBRE LA VIVÈNCIA DEL 
BAPTISME 
El termini per posar a la bústia les respostes del qüestionari sobre 
la nostra realitat baptismal és fins diumenge vinent, dia 3 de 
març. Encara podeu trobar el Qüestionari per respondre al costat 
de la bústia (al final del temple).  
 

 APROPA’T A L’EVANGELI 
Bon treball quaresmal el d’acostar-nos a l’Evangeli i deixar que a 
través d’ell Jesús ens parli i ho podem compartir amb els 
germans. Ànims! 
 

SORTIR DE L'ATZUCAC 

El baró de Münchhausen és un personatge de la literatura infantil 

alemanya no gaire conegut a casa nostra. Les seves aventures són molt 

fantasioses: anar a la lluna, cavalcar sobre una bala de canó...  

Una de les aventures més originals i conegudes del baró de 

Münchhausen fa referència a un moment en el que, muntat en el seu 

cavall,  cau en un pantà. Veient que s'està enfonsant irremeiablement, no 

se li acut res més per sortir-se'n que estirar-se ell mateix dels cabells cap 

amunt. 

La situació és enginyosa i divertida. Provoca l’humor perquè sabem que 

això és físicament impossible. Però en el món de l'educació el cas s’utilitza 

de vegades com a exemple de la força psíquica de la superació: l'esperança 

en un futur que encara no existeix pot servir com a força per superar un 

present que sí que existeix i que ens aclapara. 

L'experiència cristiana de la Quaresma es pot viure des d'aquesta 

perspectiva. De vegades, com qualsevol altra persona, ens estem 

enfonsant en les nostres misèries i debilitats, però en el nostre cas la força 

de la Pasqua per a la que ens preparem, una Pasqua que encara no existeix, 

una Pasqua en la que encara no hi som, ens dona forces per enlairar-nos. 

A diferència del baró de Munchhausen, els cristians tenim interioritzada 

aquesta força que ens permet superar-nos, vèncer el que sembla 

irremeiable. No cal esperar que arribi la Pasqua perquè Jesús sigui present 

en el nostre interior. No cal esperar que arribi la Pentecosta perquè la força 

de l’Esperit sigui amb nosaltres. Jesús i l'Esperit ens ajuden en cada 

moment de la Quaresma a enlairar-nos, a superar-nos, a sortir dels 

atzucacs. 

Joan Ferrés Prats 


